Como Organizar una Fiesta de Salud

Dia De La Mujer Latina, Inc.

©2025 Dia de la Mujer Latina Inc. All Rights Reserved

e

e - o - > i



Presenter
Presentation Notes
“Bienvenidos a todos. Me llamo________________y soy un/a Instructor/a certificada por el estado de Texas. Hoy vamos a hablar sobre cómo organizar una Fiesta de la Salud utilizando un enfoque impulsado por la comunidad. Este entrenamiento se centra en la preparación, en comprender a la comunidad y en aprender a través de la práctica en el mundo real. Muchos de ustedes ya realizan este trabajo. Hoy, vamos a darle lenguaje y estructura a lo que ya están haciendo todos los días en sus comunidades.


Al final de esta presentacion, usted podra:

Realizar una evaluacion comunitaria

Aplicar técnicas de analisis ambiental

Demostrar habilidades de preparacion necesarias
Participar en una experiencia practica supervisada
Explicar el rol de los Promotores

Documentar y reflexionar sobre los resultados

©2025 Dia de la Mujer Latina Inc. All Rights Reserved
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Presenter
Presentation Notes
Al final de esta presentación, usted podrá:
Al finalizar esta capacitación, los participantes podrán:
Realizar una evaluación comunitaria básica identificando necesidades prioritarias de salud y barreras de acceso
Aplicar técnicas de análisis ambiental para identificar recursos locales y consideraciones de acceso
Demostrar habilidades de preparación necesarias para planificar una Fiesta de Salud centrada en la comunidad
Participar en una experiencia práctica supervisada apoyando al menos una actividad de detección
Explicar el rol de los Promotores y CHWs en la detección temprana, educación y navegación utilizando lenguaje claro
Documentar y reflexionar sobre los resultados de la Fiesta de Salud para mejorar continuamente
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¢Que es

Una Evaluacion Comunitaria es un proceso estructurado utilizado
para:
Comprender necesidades de salud prioritarias
|ldentificar barreras para el acceso a la atencion
*Reconocer factores culturales y ambientales _
|ldentificar fortalezas y recursos comunitarios Community Assessments | The Planning Council
*Guiar la planificacion de la Fiesta de Salud y la seleccion de
detecciones

©2025 Dia de la Mujer Latina Inc. All Rights Reserved
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Presentation Notes
Una evaluación comunitaria nos ayuda a entender a quién estamos sirviendo antes de planear un evento. En lugar de adivinar lo que la comunidad necesita, escuchamos y observamos. Este proceso ayuda a asegurar que las Fiestas de Salud sean relevantes, respetuosas y respondan a las necesidades. Los promotores y los trabajadores de salud comunitarios son esenciales en este paso porque ya conocen la comunidad, las preocupaciones de las personas y los desafíos que enfrentan al tratar de acceder a la atención.

https://theplanningcouncil.org/community-engagement/community-assessments/

Las evaluaciones comunitarias pueden incluir:

Conversaciones con miembros de la comunidad
Aportes de los Promotores de Salud

Revision de las tendencias de salud locales y de las
brechas en los examenes

Comentarios de las Fiestas de Salud anteriores

Aportes de clinicas y proveedores asociados

Six Principles for Meaningful Community

Conversations | Not in Our Town
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Presentation Notes
Las evaluaciones comunitarias no siempre requieren encuestas o estudios formales. Muchas veces, la información más valiosa proviene de las conversaciones. Los promotores escuchan historias en iglesias, escuelas, salones de belleza, supermercados y Fiestas de Salud. También analizamos patrones de eventos pasados, quién asistió, qué preguntas se hicieron y qué servicios fueron los más necesarios. Las clínicas asociadas pueden ayudarnos a entender las brechas en la detección y el seguimiento del cuidado. 
Por esa razón, es importante repetir que las evaluaciones comunitarias pueden incluir:
Conversaciones con miembros de la comunidad
Aportes de los Promotores de Salud
Revisión de las tendencias de salud locales y de las brechas en los examenes
Comentarios de las Fiestas de Salud anteriores
Aportes de clínicas y proveedores asociados


https://www.niot.org/six-principles-meaningful-community-conversations
https://www.niot.org/six-principles-meaningful-community-conversations
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Evaluacion Comunitaria: Preguntas Clave

Durante una evaluacion comunitaria, preguntamos:

= ¢(Estan las mujeres accediendo a la deteccion del
cancer de seno y de cuello uterino?

= ¢Hay presion arterial alta o diabetes que no se
diagnostican o no se manejan?

= ¢Los problemas de vision afectan las actividades
diarias?

= ¢Qué miedos, mitos o informacion erronea existen?

= ¢Qué barreras impiden que las personas busquen
atencion?



Presenter
Presentation Notes
Preguntas clave incluyen lo siguiente: ¿Están las mujeres accediendo a la detección del cáncer de seno y cuello uterino?¿Hay presión arterial alta o diabetes no diagnosticadas o mal controladas?¿Los problemas de la vista afectan las actividades diarias?¿Qué mitos o desinformación existen?¿Qué barreras impiden que las personas busquen atención?
Estas preguntas guían nuestra planificación. Por ejemplo, si las mujeres tienen miedo de la detección del cáncer de seno, la educación debe ir antes que la detección. Si el transporte o el costo son un obstáculo, debemos planificar las derivaciones con cuidado. Las evaluaciones comunitarias nos ayudan a ajustar los servicios a las necesidades reales y a prevenir ofrecer detecciones sin un camino claro hacia la atención.
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sQué es el anaI|S|s amblental?

El analisis ambiental es el proceso de examinar los sistemas y el
entorno que afectan el acceso a la atencion, incluyendo:

= Disponibilidad de servicios de salud
= Requisitos de elegibilidad

= Transporte y accesibilidad

= Ubicaciones comunitarias y seguridad

Understanding the Role of Community Health

= Opciones de referencia y seguimiento Centers: Vital Pillrs of Healtheare
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Presenter
Presentation Notes
El análisis ambiental va más allá de las necesidades individuales de salud y se centra en los sistemas que las personas deben atravesar para recibir atención. Incluso cuando los miembros de la comunidad desean hacerse exámenes o recibir tratamiento, el acceso puede estar limitado por la ubicación, el costo, la elegibilidad o el transporte. Este paso ayuda a los Promotores y a los Trabajadores de Salud Comunitaria a entender qué servicios existen realmente y cuán realista es que los miembros de la comunidad los utilicen. Para resume 
Disponibilidad de servicios de salud
Requisitos de elegibilidad
Transporte y accesibilidad
Ubicaciones comunitarias y seguridad
Opciones de referencia y seguimiento – afectan el acceso a la atención medica.



https://www.crosscountry.com/blog/understanding-the-role-of-community-health-centers
https://www.crosscountry.com/blog/understanding-the-role-of-community-health-centers

El escaneo ambiental puede incluir:

s |dentificacidn de clinicas, los centros de salud calificados
federalmente, y unidades moviles

s Comprension de las rutas de derivacion y los tiempos de
espera

= Revision de los requisitos de elegibilidad y documentacién Al generated Photos - Download Free

High-Quality Pictures | Freepik

= Mapeo de las opciones de transporte
= Evaluacion del diseno del lugar y del flujo de cribado
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Presentation Notes
En la práctica, el monitoreo ambiental es muy práctico. Los promotores y trabajadores comunitarios de salud ayudan a identificar dónde se pueden realizar los exámenes, quién es elegible y qué obstáculos podrían surgir. Esto incluye comprender los requisitos de la clínica, saber si hay referencias disponibles y planear cómo se moverán los participantes por el espacio de la Fiesta de la Salud de manera segura y cómoda. 


https://www.freepik.com/photos/ai-generated
https://www.freepik.com/photos/ai-generated
https://www.freepik.com/photos/ai-generated
https://www.freepik.com/photos/ai-generated
https://www.freepik.com/photos/ai-generated
https://www.freepik.com/photos/ai-generated
https://www.freepik.com/photos/ai-generated

El analisis del entorno asegura que:

= Las detecciones son accesibles y apropiadas
= Las referencias son realistas y alcanzables
= No se realizan detecciones sin seguimiento

= Promotores estdn preparados para orientar

Latest Health Fiesta Recap — Dia De La
Mujer Latina

m La Fiesta de Salud conduce a atencidén, no
confusion
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Presenter
Presentation Notes
El análisis ambiental protege a la comunidad. Ofrecer un examen sin un plan de seguimiento puede causar miedo, frustración o ansiedad. Este paso ayuda a garantizar que las Fiestas de Salud sean éticas, respetuosas y efectivas. Refuerza el rol de los Promotores y CHWs como guías que ayudan a las personas a pasar del examen a la atención. 
 


https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/

Resumen de la Planificacion de la Fiesta de Salud

La planificacion de la Fiesta de la Salud es un proceso
coordinado que incluye:

m Resultados de evaluacion comunitaria
m Resultados del analisis ambiental

= Objetivos definidos y poblacion prioritaria

Houston Health Fiesta Tour

s Coordinacion clinica y no clinica Recap - Dia De La Mujer Latina

= Roles claros para Promotores
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Presenter
Presentation Notes
La planificación de una Fiesta de la Salud comienza mucho antes de la fecha del evento. Utilizamos la información recopilada a partir de la evaluación comunitaria y el análisis del entorno para decidir qué servicios son necesarios y apropiados. La planificación garantiza que las Fiestas de la Salud no sean eventos aleatorios, sino intervenciones intencionales basadas en la comunidad. Los promotores  desempeñan un rol clave al ayudar a alinear los servicios con las necesidades reales de la comunidad. 
 
 


https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
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Comités y Roles

La planificacion efectiva de la Fiesta de la Salud incluye
comités definidos como:

s Comité de Planificacion y Coordinacion
= Subcomité Clinico

m Subcomité Administrativo

Houston Health Fiesta Tour
Recap — Dia De La Mujer Latina

= Comité de Instalaciones y Logistica
= Comité de Alcance y Relaciones Comunitarias



Presenter
Presentation Notes
Los comités ayudan a distribuir responsabilidades y mantener la planificación organizada. Cada comité tiene un rol específico, desde coordinar a los proveedores hasta gestionar el espacio y la divulgación. Los Promotores a menudo forman parte de varios comités debido a su conocimiento de la comunidad, habilidades lingüísticas y capacidad para conectar a los socios y participantes.

https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/

Coordinacion Clinica y Administrativa

La coordinacion clinica y administrativa incluye:

= Aclarar el alcance de la practica y los roles
m Establecer planes de derivacion y seguimiento
= Establecer planes de derivacion y seguimiento

= Preparar formularios de registroy
consentimiento

= Garantizar privacidad y participacion
respetuosa

Smart Doctor Holding Medical Report while
Standing at Laboratory. Ingenuity. Stock Image -
Image of person, laboratory: 336931439
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Presenter
Presentation Notes
La coordinación clínica y administrativa incluye:

Aclarar el alcance de la práctica y los roles
Establecer planes de derivación y seguimiento
Establecer planes de derivación y seguimiento
Preparar formularios de registro y consentimiento
Garantizar privacidad y participación respetuosa

Este paso asegura que todos comprendan su rol. Los Promotores no brindan servicios clínicos, pero apoyan en la educación, el registro y la orientación. Una coordinación clara ayuda a evitar confusiones el día de la Fiesta de la Salud y protege tanto a los participantes como a los proveedores. La privacidad y el respeto son esenciales en todo momento. 


https://www.dreamstime.com/doctor-holding-medical-report-standing-laboratory-looking-medical-data-hologram-smart-doctor-checking-image336931439
https://www.dreamstime.com/doctor-holding-medical-report-standing-laboratory-looking-medical-data-hologram-smart-doctor-checking-image336931439
https://www.dreamstime.com/doctor-holding-medical-report-standing-laboratory-looking-medical-data-hologram-smart-doctor-checking-image336931439
https://www.dreamstime.com/doctor-holding-medical-report-standing-laboratory-looking-medical-data-hologram-smart-doctor-checking-image336931439

La planificacion logistica se centra en:

= Distribucion del evento y flujo de participantes
= Accesibilidad y seguridad

= Privacidad en las detecciones

m Senales clara, facil de ver

= Personal y horarios

Cancer Screenings | CalOptima Health
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Presentation Notes
La logística afecta la experiencia de los participantes. Un flujo bien planificado ayuda a reducir los tiempos de espera, la confusión y la frustración. 
Los promotores ayudan a guiar a los participantes, responder preguntas y asegurar que las personas se sientan cómodas y respetadas. La seguridad y la accesibilidad deben siempre ser consideradas, especialmente para personas mayores, niños y personas con discapacidades. 
Hagan su lista para chequear si están haciendo lo siguiente: 
Distribución del evento y flujo de participantes
Accesibilidad y seguridad
Privacidad en las detecciones

Señales clara, fácil de ver
Personal y horarios


https://www.caloptima.org/en/health-and-wellness/cancer-screening-and-support
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Fiestas de Salud como Aprendizaje Aplicado (Practicas)

En el Dia de la Mujer Latina, las Fiestas de Salud sirven como

experiencias practicas donde los Promotores de Salud van a:

Aplicar evaluacion comunitaria

Apoyar educacion en salud

Asistir en coordinacion de detecciones

Houston Health Fiesta Tour Recap —

Practicar navegacion y referencias Dia De L Mujer Latina

Desarrollar confianza
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Presentation Notes
Las Fiestas de Salud son aulas vivientes. Aquí es donde los Promotores  pasan de aprender conceptos a aplicar habilidades en situaciones reales. Bajo supervisión, practican divulgación, comunicación, organización y navegación. La práctica ayuda a prepararlos para roles futuros en atención médica, salud pública y entornos comunitarios. Después de este entrenamiento, los Promotores va a poder: 
Aplicar los hallazgos de la evaluación comunitaria
Apoyar actividades de educación en salud en el mundo real
Asistir en la coordinación de exámenes
Practicar habilidades de orientación y referencia
Desarrollar confianza en entornos comunitarios

https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/

Segun las necesidades de la comunidad y la
preparacion, las Fiestas de la Salud pueden incluir:

s Deteccion temprana de cancer de seno

= Educacion y referencias de cancer cervical

= Deteccion de presion arterial

m Deteccidon de diabetes

Latest Health Fiesta Recap — Dia

s Exdmenes de la vista De La Mujer Latina
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Presentation Notes
Estas evaluaciones se seleccionan intencionalmente. Las evaluaciones comunitarias y el análisis del entorno ayudan a determinar qué servicios son los más necesarios. Los promotores ayudan a explicar cada evaluación en un lenguaje sencillo, reducen el miedo y aseguran que los participantes comprendan qué es la evaluación y qué no lo es. Siempre que sea posible, las evaluaciones se combinan con educación y orientación.

https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/

Habilidades practicas adquiridas a travées de las Fiestas de
Salud

Participacion comunitaria y confianza
Educacion en salud

Apoyo en deteccion

Documentacion

Navegacion y seguimiento

LLM Data Collection: Scalable & Expert-Led
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Presentation Notes
Estas habilidades son transferibles y fomentan la preparación para el trabajo. Los promotores y los trabajadores comunitarios de salud (CHW) aprenden a interactuar respetuosamente con los miembros de la comunidad, apoyar a los proveedores, gestionar el flujo y documentar las actividades. La experiencia práctica refuerza el profesionalismo, la responsabilidad y la importancia del seguimiento del cuidado.

https://www.lxt.ai/services/llm-data-collection/
https://www.lxt.ai/services/llm-data-collection/
https://www.lxt.ai/services/llm-data-collection/

Proporcionan educacion cultural y
linglisticamente adecuada

Explican los examenes de manera sencilla
Abordan temores, mitos y desinformacion
Ayudan con la inscripcion y los
formularios

Apoyan en la orientacion y el seguimiento
de la atencion
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Community Health Workers: Key

Players in Advancing Value-Based

Care | VBCExhibitHall Library
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Presenter
Presentation Notes
Durante las Fiestas de la Salud, los Promotores de Salud desempeñan un rol clave al:

Los promotores son mensajeros de confianza. Su rol no es diagnosticar ni brindar atención clínica, sino educar, guiar y apoyar a los miembros de la comunidad. Al proporcionar educación cultural y lingüísticamente apropiada, explicar los exámenes de detección en lenguaje sencillo, abordar temores, mitos y desinformación, asistir con la inscripción y los formularios, y apoyar la orientación y el seguimiento de la atención, ayudan a que los participantes se sientan cómodos haciendo preguntas y comprendiendo el significado de los exámenes. Esta confianza es fundamental para la detección temprana y el seguimiento de la atención.

https://library.vbcexhibithall.com/community-health-workers-key-players-in-advancing-value-based-care/
https://library.vbcexhibithall.com/community-health-workers-key-players-in-advancing-value-based-care/
https://library.vbcexhibithall.com/community-health-workers-key-players-in-advancing-value-based-care/
https://library.vbcexhibithall.com/community-health-workers-key-players-in-advancing-value-based-care/
https://library.vbcexhibithall.com/community-health-workers-key-players-in-advancing-value-based-care/
https://library.vbcexhibithall.com/community-health-workers-key-players-in-advancing-value-based-care/
https://library.vbcexhibithall.com/community-health-workers-key-players-in-advancing-value-based-care/

"

_i_\._'\_\“\\‘\‘\{\;;\\\ DR
ERTSCRNASNY '

— e

e -

EDUCACION Y NAVEGACION EXPANDIDA

= Cancer de seno (educacion y referencias)

= Cancer cervical (educacion y referencias)

" Presion arterial (educacion sobre hipertension)
" Diabetes (educacion y referencias)

= Colesterol(educacioén y referencias)

= Vista (educacion y referencias)
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Presentation Notes
“Esta diapositiva muestra cómo ampliamos el rol de los Promotores más allá de una sola actividad. 
WHY? ¿PORQUE? 
Las Fiestas de Salud no son eventos aislados, sino oportunidades para conectar múltiples áreas de prevención y detección temprana. Cada uno de estos temas, cáncer de seno, cáncer cervical, presión arterial, diabetes y visión, representa una necesidad común en la comunidad. 

HOW? ¿COMO?
Los Promotores ayudan a explicar estos temas en lenguaje sencillo, conectando la información con la vida diaria de las personas.
También es importante entender que su rol no es diagnosticar, sino educar y guiar. Por ejemplo, pueden explicar por qué es importante hacerse una mamografía o controlar la presión arterial, y luego ayudar a la persona a encontrar dónde recibir esos servicios.
Este enfoque integrado fortalece la confianza y permite que la comunidad vea la Fiesta de Salud como un punto de acceso continuo al cuidado, no solo como un evento de un día.”
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PRACTICUM 1: Deteccion Temprana del Cancer de Seno

Habilidades Practicadas:

= Educacion en salud utilizando un lenguaje
culturalmente apropiado

= Comunicacion de riesgos

s Apoyo emocional y empatia

= Orientacion y explicacion del seguimiento £ Ways 10 Proude Emotions
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Presentation Notes
Las actividades del Prácticum de Promotoras/es abarcan lo siguiente:�En este prácticum, los Promotores practican cómo hablar sobre el cáncer de seno de manera clara y respetuosa. 
WHY? ¿PORQUE? muchas personas tienen miedo o información incorrecta sobre este tema.

HOW? ¿COMO? Ustedes explican qué es la detección temprana y por qué puede salvar vidas. También ayudan a diferenciar entre educación, detección y diagnóstico, para evitar confusión.

Es importante abordar mitos, como el miedo al dolor o al diagnóstico, con empatía y respeto. Ustedes también apoyan en el proceso de registro y aseguran que las participantes sepan a dónde ir y qué esperar.
Finalmente, ayudan a conectar a las participantes con servicios de seguimiento si es necesario, lo cual es una de las partes más importantes de su rol como navegadores.”

https://www.verywellmind.com/how-to-provide-emotional-support-for-your-partner-7505967
https://www.verywellmind.com/how-to-provide-emotional-support-for-your-partner-7505967
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PRACTICUM 2: Educacidén y Derivaciones sobre el Cancer
de Cuello Uterino

Habilidades Practicadas:

m Comunicacion sensible sobre la salud de las
mujeres

= Reduccion del stigma
] OrientaCio,n pa ra derivaCioneS Women's Health Screening: The Importance of
Women's Health Screenings and Routine

= Humildad cultural y Crear confianza con [a = cineconcoans L 1ens womens eans
comunidad
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Presentation Notes
Actividades de Prácticas para Promotores se enfoca en la educación sobre el cáncer cervical, un tema que muchas veces está rodeado de estigma. 

WHY? ¿PORQUE? puede estar relacionado con temas sensibles como la salud reproductiva y el Virus Papiloma Humana (VPH).

HOW? ¿COMO?
Los Promotores explican qué es el cáncer cervical utilizando lenguaje sencillo y culturalmente apropiado. También explican la importancia de las pruebas de Papanicolaou y cómo estas ayudan a prevenir el cáncer.
Es fundamental abordar el miedo, la vergüenza y los conceptos erróneos con respeto. Ustedes ayudan a crear un espacio seguro donde las personas se sientan cómodas haciendo preguntas.
Además, apoyan con referencias para servicios de detección y explican claramente los próximos pasos, reduciendo la ansiedad y aumentando la probabilidad de seguimiento.

https://www.drlevinobgyn.com/2024/01/05/womens-health-screening-the-importance-of-womens-health-screenings-and-routine-gynecological-exams/
https://www.drlevinobgyn.com/2024/01/05/womens-health-screening-the-importance-of-womens-health-screenings-and-routine-gynecological-exams/
https://www.drlevinobgyn.com/2024/01/05/womens-health-screening-the-importance-of-womens-health-screenings-and-routine-gynecological-exams/
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PRACTICUM 3: Control de la Presidon Arterial

Habilidades Practicadas:

Explicacion en lenguaje sencillo
Educacion sobre enfermedades cronicas
Comunicacion motivacional

Navegacion a atencion primaria Bl e eaith Svstem
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Presentation Notes
En este prácticum, los Promotores practican cómo explicar la presión arterial de manera clara y comprensible. 

¿POR QUÉ? Porque muchas personas no entienden qué significan los números de la presión arterial y pueden no darse cuenta del riesgo que representa.
¿CÓMO? Ustedes ayudan a traducir los números en información sencilla, por ejemplo, explicando qué es presión alta y por qué es importante controlarla. También apoyan a los participantes a entender cómo la presión arterial puede afectar su corazón, cerebro y otros órganos.
Además, ustedes ayudan a mantener el flujo de la detección y aseguran que la información se documente correctamente. Es importante animar a los participantes a dar seguimiento con una clínica o proveedor de atención primaria.
Finalmente, refuerzan mensajes sobre cambios en el estilo de vida sin juzgar, promoviendo confianza y motivación para mejorar su salud

https://www.alamedahealthsystem.org/transcending-language-barriers-and-building-health-literacy/
https://www.alamedahealthsystem.org/transcending-language-barriers-and-building-health-literacy/
https://www.alamedahealthsystem.org/transcending-language-barriers-and-building-health-literacy/
https://www.alamedahealthsystem.org/transcending-language-barriers-and-building-health-literacy/

PRACTICUM 4: Deteccidn de la Diabetes

Habilidades Practicadas:

Comunicacion de riesgos
Alfabetizacion en salud
Navegacion

Apoyo emocional y tranquilidad.

Free diabetes screening in Battle Creek set to raise health awareness
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Presentation Notes
En este prácticum, los Promotores practican cómo educar sobre la diabetes y la importancia de la detección temprana. 

¿POR QUÉ? Porque muchas personas viven con diabetes sin saberlo o no entienden los riesgos asociados.

¿CÓMO? Ustedes explican en lenguaje sencillo qué es la diabetes y por qué es importante hacerse la prueba. 
También ayudan a aclarar la diferencia entre un resultado de detección y un diagnóstico, para evitar miedo o confusión.
Es fundamental proporcionar educación básica sobre factores de riesgo y prevención, ayudando a las personas a identificar cómo pueden proteger su salud. También apoyan con referencias para seguimiento médico cuando sea necesario.
Además, ofrecen apoyo emocional, especialmente cuando los resultados pueden ser preocupantes, ayudando a los participantes a sentirse acompañados y orientados en los próximos pasos

https://wwmt.com/news/local/free-diabetes-screening-battle-creek-health-awareness-salvation-army-capital-avenue-medical-risk-information
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PRACTICUM 5: Prueba de la Vista

Habilidades Practicadas:

Educacion en lenguaje sencillo
Navegacion de recursos U
Resolucién de problemas foton et -
Defensa de la atencion preventiva |



Presenter
Presentation Notes
En este prácticum, los Promotores practican cómo educar sobre la importancia de la salud visual.

 ¿POR QUÉ? Porque muchas personas no consideran la vista como parte esencial de su salud general hasta que experimentan problemas.
¿CÓMO? Ustedes explican el propósito de los exámenes de la vista y cómo estos pueden detectar problemas que afectan el trabajo, la escuela y la vida diaria. 
También ayudan a los participantes a entender la importancia de hacerse revisiones regulares.
Apoyan el flujo de participantes y la documentación durante la actividad, asegurando que el proceso sea organizado y respetuoso. 
También abordan preocupaciones comunes relacionadas con el costo, acceso o seguro.
Finalmente, proporcionan referencias a servicios comunitarios o de bajo costo y refuerzan la importancia de dar seguimiento para mantener una buena salud visual.

https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/

Comunicacion y confianza

La comunicacion efectiva durante las Fiestas de Salud
incluye:

Lenguaje claro
Evitar jerga médica
Respetar cultura
Escuchar sin juzgar
Fomentar dialogo

Latest Health Fiesta Recap — Dia De La Mujer Latina
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Presentation Notes
En esta diapositiva hablamos de uno de los elementos más importantes durante una Fiesta de Salud: la comunicación. 
¿POR QUÉ? Porque la manera en que hablamos con la comunidad puede determinar si una persona entiende la información, confía en nosotros y decide tomar acción sobre su salud.
¿CÓMO? Primero, usamos lenguaje claro. Esto significa evitar palabras complicadas o términos médicos que pueden confundir. En lugar de usar términos clínicos, explicamos la información de manera sencilla y relacionada con la vida diaria.
También es importante evitar la jerga médica. Muchas personas han tenido experiencias negativas en el sistema de salud precisamente porque no entendieron lo que se les dijo. Nuestro rol es traducir esa información en palabras comprensibles.
Respetar la cultura significa reconocer las creencias, valores y experiencias de cada persona. No corregimos de forma brusca, sino que escuchamos y respondemos con respeto.
Escuchar sin juzgar es clave para generar confianza. Cuando las personas se sienten escuchadas, están más abiertas a recibir información y hacer preguntas.
Finalmente, fomentamos el diálogo. No se trata solo de hablar, sino de crear una conversación donde la persona pueda participar, expresar dudas y sentirse apoyada. Así es como construimos confianza y promovemos cambios reales en la salud.

https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/latest-health-fiesta-recap/
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Herramientas de evaluacion

- La evaluacion de Fiesta de Salud puede incluir:
- Formularios de participantes

- Evaluaciones de proveedores

- Datos de deteccion

- Reflexion de Promotores con una encuesta 603021168 | Shutiersock
- Seguimiento

Doctor Explaining Medical Test
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Presenter
Presentation Notes
En esta diapositiva hablamos sobre cómo evaluamos el impacto de una Fiesta de Salud. 
¿POR QUÉ? Porque no basta con realizar el evento; necesitamos entender qué funcionó, qué no funcionó y cómo podemos mejorar para futuras actividades.
¿CÓMO? Utilizamos varias herramientas. Primero, los formularios de participantes nos ayudan a conocer la experiencia de las personas que asistieron. 
Aquí podemos identificar si entendieron la información, si se sintieron cómodos y si sus necesidades fueron atendidas.
Las evaluaciones de proveedores nos permiten obtener la perspectiva de las clínicas, organizaciones y profesionales que participaron. Esto es importante para mejorar la coordinación y fortalecer las alianzas comunitarias.
Los datos de detección son fundamentales porque nos muestran cuántas personas recibieron servicios y qué tipo de necesidades se identificaron. Esta información nos ayuda a tomar decisiones basadas en datos.
La reflexión de los Promotores, a través de encuestas, permite evaluar la experiencia desde el punto de vista del equipo. Ellos pueden identificar retos, oportunidades y áreas de mejora.
Finalmente, el seguimiento es clave. No solo recopilamos información, sino que usamos esos datos para asegurar que las personas continúen recibiendo atención después de la Fiesta de Salud. Esto cierra el ciclo entre evaluación y cuidado.


https://www.shutterstock.com/image-photo/doctor-explaining-medical-test-results-patient-603021188
https://www.shutterstock.com/image-photo/doctor-explaining-medical-test-results-patient-603021188
https://www.shutterstock.com/image-photo/doctor-explaining-medical-test-results-patient-603021188

Cerrando el ciclo: De |la Evaluacion al Cuidado

Las Fiestas de Salud Efectivas aseguran que:

= Los participantes entienden los resultados de su
evaluacion

= Los resultados se explican claramente

= Se dispone de apoyo para la orientacion

Community Children’s Environmental
Health Program | Philadelphia Regional

- Se identifican Ias Vl'as de Seguimiento Center for Children's Environmental Health

m La atencion continla mas alla del evento
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Presentation Notes
En esta diapositiva hablamos de uno de los objetivos más importantes de una Fiesta de la Salud: cerrar el ciclo entre la evaluación y el cuidado. 

¿POR QUÉ? Porque realizar una detección sin asegurar que la persona entienda sus resultados y sepa qué hacer después puede generar confusión, miedo o falta de seguimiento.

¿CÓMO? Primero, nos aseguramos de que los participantes entiendan los resultados de su evaluación. Esto significa explicar la información en lenguaje claro, evitando términos médicos complicados y verificando que la persona realmente comprendió.
También es fundamental que los resultados se expliquen claramente. No asumimos que la persona entiende automáticamente; hacemos preguntas, escuchamos y aclaramos dudas.
El apoyo para la orientación significa que los Promotores están disponibles para guiar a los participantes hacia los servicios que necesitan. Esto puede incluir ayudar a identificar clínicas, programas o recursos disponibles.
Además, identificamos las vías de seguimiento. Esto implica explicar cuáles son los próximos pasos, a dónde deben acudir y cómo acceder a esos servicios.
Finalmente, aseguramos que la atención continúe más allá del evento. La Fiesta de la Salud es solo el comienzo. Nuestro rol como Promotores es acompañar a la comunidad en su camino hacia el cuidado continuo, fortaleciendo la confianza y mejorando los resultados de salud.


https://prcceh.upenn.edu/programs_resources/community-childrens-environmental-health-program/
https://prcceh.upenn.edu/programs_resources/community-childrens-environmental-health-program/
https://prcceh.upenn.edu/programs_resources/community-childrens-environmental-health-program/
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Reflexion y Progreso

Después de cada Fiesta de la Salud, los equipos reflexionan sobre:

Exitos

Desafios

Oportunidades de mejorar

Lecciones aprendidas para futuros eventos
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Presentation Notes
En esta diapositiva hablamos sobre la reflexión después de cada Fiesta de la Salud. 
¿POR QUÉ? Porque la mejora continua es clave para asegurar que cada evento sea más efectivo que el anterior y responda mejor a las necesidades de la comunidad.
¿CÓMO? Comenzamos identificando los éxitos. Esto nos permite reconocer lo que funcionó bien, como la participación de la comunidad, la organización del evento o la efectividad de la educación en salud.
También analizamos los desafíos. Esto incluye situaciones como tiempos de espera largos, falta de recursos o dificultades en la comunicación. Identificar estos retos nos ayuda a encontrar soluciones para el futuro.
Luego, exploramos oportunidades de mejora. Aquí es donde el equipo propone cambios concretos, como mejorar el flujo del evento, fortalecer alianzas o ajustar los servicios ofrecidos.
Finalmente, documentamos las lecciones aprendidas. Esta información es valiosa porque guía la planificación de futuras Fiestas de Salud y fortalece las habilidades de los Promotores.
Este proceso de reflexión convierte cada experiencia en una oportunidad de crecimiento y asegura que seguimos avanzando hacia un mejor servicio para la comunidad.



Como los Promotores pueden aplicar esta informacion

‘/Educar a los miembros de la comunidad sobre la prevencion de enfermedades y las
‘/ser”\ales de alerta temprana.
Fomentar los examenes de salud periodicos y la atencion preventiva.
‘/Apoyar a las personas en la adopciéon de habitos de vida mas saludables.
‘/Ayudar a los clientes a comprender las instrucciones médicas y los planes de
ratamiento.
Conectar a las personas con proveedores de atencion médica y recursos
omunitarios.
Promover la actuacion temprana ante la aparicion de sintomas de enfermedades
raves.
Desmentir mitos y combatir la desinformacion mediante una educacion
ulturalmente apropiada.
Servir como nexos de confianza entre los sistemas de salud y la comunidad.



Presenter
Presentation Notes
Community Health Workers and Promotores serve as trusted messengers between healthcare systems and the communities they serve. 
The knowledge gained in this training helps CHWs educate community members about prevention, early warning signs, and the importance of timely medical care.
CHWs also help individuals understand medical instructions, support healthy lifestyle changes, and connect people to healthcare providers and community resources. 
Through outreach, education, and navigation support, CHWs help reduce health disparities and improve health outcomes in underserved communities.
Encourage participants to think about how they can apply this information during community outreach, health fairs/fiestas, home visits, and patient navigation activities.
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Referencias y Marcos

Community Health Worker Program | Texas DSHS

Health Resources and Services Administration | HRSA

Centers for Disease Control and Prevention | CDC

CDC Program Evaluation Framework | Program Evaluation | CDC

Plain Language Materials & Resources | Health Literacy | CDC

Prevention, Cancer Screening, and Early Diagnosis

What does a Community Health Worker (CHW) do? Career Overview, Roles, Jobs |

NASWWA

Clinical Administrative Coordinator Job Description [Updated for 2026]

Event Committees: 7 Types and Their Duties - A2Z Events

Houston Health Fiesta Tour Recap — Dia De La Mujer Latina

Dia de la Mujer Latina Inc., www.interculturalhealth.org
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https://www.dshs.texas.gov/community-health-worker
https://www.dshs.texas.gov/community-health-worker
https://www.hrsa.gov/
https://www.hrsa.gov/
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/evaluation/php/evaluation-framework/index.html
https://www.cdc.gov/evaluation/php/evaluation-framework/index.html
https://www.cdc.gov/health-literacy/php/develop-materials/plain-language.html
https://www.cdc.gov/health-literacy/php/develop-materials/plain-language.html
https://healthcaredelivery.cancer.gov/prevention/
https://healthcaredelivery.cancer.gov/prevention/
https://careers.naswwa.socialworkers.org/career/community-health-worker-chw
https://careers.naswwa.socialworkers.org/career/community-health-worker-chw
https://careers.naswwa.socialworkers.org/career/community-health-worker-chw
https://interviewguy.com/clinical-administrative-coordinator-job-description/
https://interviewguy.com/clinical-administrative-coordinator-job-description/
https://mya2zevents.com/blog/event-committees-roles-and-responsibilities/
https://mya2zevents.com/blog/event-committees-roles-and-responsibilities/
https://mya2zevents.com/blog/event-committees-roles-and-responsibilities/
https://mya2zevents.com/blog/event-committees-roles-and-responsibilities/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
https://www.diadelamujerlatina.org/houston-health-fiesta-tour-recap/
http://www.interculturalhealth.org/
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